ILHeBHUK TPeHUpPOoBOK Hepens 1

[on: Llenb Ha mecsL:

Mecsau:
OpHa cTpoka — 0AMH Noaxof. 3ameTKa: caMmoyyBCTBUe, TexHuka, RPE 1-10.

m 3aMeTKa (caMOHYBCTB"e' RPE)

NTor Hepenn: TPEHNPOBOK TOHHaX KIr

JIn4yHble pexkopabl HeEOENN:

LLIabnoH gHeBHMKa TpeHnpoBoK - workouter.fit — oHNanH-AHEBHUK C rpadhnkaMm U KaneHOoapém



ILHeBHUK TPeHUpPOoBOK Hepens 2

[on: Llenb Ha mecsL:

Mecsau:
OpHa cTpoka — 0AMH Noaxof. 3ameTKa: caMmoyyBCTBUe, TexHuka, RPE 1-10.

m 3aMeTKa (caMOHYBCTB"e' RPE)

NTor Hepenn: TPEHNPOBOK TOHHaX KIr

JIn4yHble pexkopabl HeEOENN:

LLlabnoH AHeBHMKa TpeHMpoBoK - workouter.fit — oHNaMH-OHEBHUK C rpacukamMu N KaseHgapeém 2/4



ILHeBHUK TPeHUpPOoBOK Hepens 3

[on: Llenb Ha mecsL:

Mecsau:
OpHa cTpoka — 0AMH Noaxof. 3ameTKa: caMmoyyBCTBUe, TexHuka, RPE 1-10.

m 3aMeTKa (caMOHYBCTB"e' RPE)

NTor Hepenn: TPEHNPOBOK TOHHaX KIr

JIn4yHble pexkopabl HeEOENN:

LLlabnoH AHeBHMKa TpeHMpoBoK - workouter.fit — oHNaMH-OHEBHUK C rpacukamMu N KaseHgapeém 3/4



ILHeBHUK TPeHUpPOoBOK Hepens 4

[on: Llenb Ha mecsL:

Mecsau:
OpHa cTpoka — 0AMH Noaxof. 3ameTKa: caMmoyyBCTBUe, TexHuka, RPE 1-10.

m 3aMeTKa (caMOHYBCTB"e' RPE)

NTor Hepenn: TPEHNPOBOK TOHHaX KIr

JIn4yHble pexkopabl HeEOENN:

LLIabnoH gHeBHMKa TpeHnpoBoK - workouter.fit — oHNanH-AHEBHUK C rpadhnkaMm U KaneHOoapém



